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VIl MIEDZYNARODOWE ZAWODY PLtYWACKIE ,,MASTERS”

25 listopada 2016 r. (piatek)

17:00 Przyjazd uczestnikow i zakwaterowanie - Zajazd Mazowiecki, 07-300 Ostrow
Mazowiecka, ul. Warszawska 106;

18:30 Prelekcja nt.
WiAA BEALTiICA
warianty nprzehiegu i zaawansowanie rohot

- mgr inz. Roman Lulis, Zastepca Przewodniczgcego Rady MOIIB.

26 listopada 2016 r. (sobota)

IAWODY PLYWACKIE

10:00 Zbidrka: Kryta Ptywalnia w Ostrowi Mazowieckiej, przy ul. Henryka
Trebickiego 10 (http://mosir.ostrowmaz.pl/kontakt);

10:30 Rozgrzewka uczestnikow;
11:00 Otwarcie zawodow;
14:00 Lunch.

Dojazd na zawody we wtasnym zakresie i na swoj koszt. Zawodnicy zainteresowani
noclegiem ze $niadaniem (Uwaga! Noclegi pfatne indywidualnie przez kazdego
uczestnika) w dniach 25/26 listopada br. proszeni sg o kontakt z recepcja Zajazdu
Mazowieckiego w Ostrowi Maz. (tel. 29/746-20-44, tel. 29/745-34-12, e-mail:
biuro@zajazdmazowiecki.pl, http://www.zajazdmazowiecki.pl/). Dla zawodnikow
i 0s6b towarzyszacych udzielona zostanie znizka w wysokosci 10 % za pokaj.

Pytania prosze kierowac do Biura Terenowego MOIIB w Ostrotece tel. 693-933-033
(e-mail: btostroleka@maz.piib.org.pl).
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