MAZOWIECKA
OKREGOWA
1z B A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

REGULAMIN

IV Miedzynarodowych Zawodoéw Plywackich ,,MASTERS”

o Puchar Przewodniczaceqgo Rad

MAZOWIECKIEJ OKREGOWEJ IZBY INZYNIEROW BUDOWNICTWA

Nazwa:

Organizatorzy:

Wspotorganizatorzy:

Patronat Honorowy:

Patronat medialny:

Termin:

Miejsce:

Cele zwodow:

Uczestnicy:

Zgtoszenia
zawodnikow:

IV Miedzynarodowe Zawody Ptywackie ,MASTERS” o Puchar
Przewodniczgcego Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa

— Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa w Warszawie,
— FSNT NOT Rada Regionalna w Ostrofece,

— Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Polskich na Litwie z siedzibg
w Wilnie,

— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Maz.,
— Ostroteckie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
— Partnerzy projektu ,,RISKY Knowledge”

— p. Ewa Mankiewicz-Cudny - Prezes Federacji Stowarzyszen Naukowo-
Technicznych Naczelnej Organizacji Technicznej;
— p. Andrzej Roch Dobrucki - Prezes Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa.

~Przeglad Techniczny”, ,Inzynier Mazowsza”

7 grudnia 2013 r./ sobota/
Rozpoczecie godzina 11:00 /rozgrzewka 30minut wczesniej/

Kryta Ptywalnia w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Henryka Trebickiego 10.

— Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej,
spedzania czasu wolnego oraz promowanie zdrowego stylu zycia;

— Zachecenie do aktywnego spedzania czasu jako formy walki ze stresem;

— Integracja srodowisk inzynieryjno-technicznych;

— Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich.

— Czlonkowie i pracownicy OIIB;

— Czonkowie i pracownicy SNT, FSNT NOT,;

— Osoby zgtoszone przez Partneréw projektu ,RISKY Knowledge”;
— Zaproszeni goscie i partnerzy z innych krajow.

Druzyna z nazwa: minimalna liczba oséb 1 (kobieta lub mezczyzna),
max. liczba osob 8 (4 kobiety i 4 mezczyzn).

Mozna zgtosi¢ wiecej niz jedng druzyne.

Zgtoszenia przyjmowane sg w Biurze Rady Regionalnej FSNT NOT w
Ostrotece, w Biurze Terenowym MOIIB w Ostrotece. Zgtoszenie powinno byc¢
dokonane na zatgczonym druku i przestane na adres BT w Ostrotece (Biuro

FSNT NOT Rada Regionalna oraz MOIIB Biuro Terenowe w Ostrotece
07-410 Ostrofeka, ul. Mazowiecka 6, tel. (0-29) 764-78-69, 764-58-58, e-mail: not@notostroleka.pl, btostroleka@maz.piib.org.pl.




Wpisowe:

Program zawodoéw:

Punktacja:

Nagrody:

Postanowienia
koncowe:

Terenowe MOIIB w Ostrotece, ul. Mazowiecka 6, 07-410 Ostroteka (Dom
Technika) lub przestane faxem 29/764-58-58, e-mail:not@notostroleka.pl;
btostroleka@maz.piib.org.pl). Zgtoszenie moze by¢é dokonane réwniez za
posrednictwem biur MOIIB, jednostek organizacyjnych FSNT NOT lub SIiTPnL
w Wilnie (info@plt.lIt).

Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 26 listopada 2013 r.
Udziat w zawodach jest bezptatny

Zawody zostang rozegrane w kategorii Kobiet i Mezczyzn z podziatem na
kategorie wiekowe zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

— Konkurencje:
1/2 . 25 m stylem motylkowym kobiet i mezczyzn
3/4 . 25 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn
5/6 . 25 m stylem klasycznym kobiet i mezczyzn
7/8 . 25 m stylem grzbietowym kobiet i mezczyzn
9/10 . 50 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn

11/22 . 50 m stylem klasycznym kobiet i mezczyzn

13/14 . sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym kobiet i mezczyzn
15 . sztafeta 4 x 25 m stylem zmiennym mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)

— Kategorie wiekowe:

A:25-291|. B:30-341 C:35-391 D:40-441.
E:45-491. F:50-541. G:55-591. H:60-641I
| :65-691. J :70-741. K:75-791. L:80-841l.
£:85-891. M:90-941

— Sztafety kategorie wiekowe:
A:100-1191. B:120-1591. C:160-1991I. D:200-2391.
E:240-2791. F:280-3191. G :320-359 1.

Kazda zawodniczka i zawodnik moze startowac 2 razy indywidualnie oraz w
sztafetach.

Punktowane bedzie 12 miejsc w kazdej kategorii wiekowej w kazdej
konkurencji wg klucza:

| miejsce - 15 pkt.;

Il miejsce - 13 pkt.;

[l miejsce - 11 pkt.;

IV miejsce - 9 pkt.;

i kolejne 0 1 pkt. mniej ...... XII miejsce - 1pkt.;

Sztafety punktowane bedg podwajnie.

Prowadzona bedzie punktacja tgczna kobiet i mezczyzn.

— Zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy za zajecie pierwszych 3 miejsc
(dekoracje w trakcie zawoddw).
— Puchar Przewodniczgcego Rady MOIIB otrzymuje zwycieska druzyna.

O zakwalifikowaniu zawodnikéw i druzyn decyduje kolejnos¢ zgtoszenh.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter zawodéw kazda petnoletnia osoba sama
odwiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach
ptywackich i bierze udziat na swojg odpowiedzialnosc.
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MOIIB Biuro Terenowe w Ostrotece

07-410 Ostroteka, ul. Mazowiecka 6, tel. (0-29) 764-78-69, 764-58-58, e-mail: not@notostroleka.pl lub btostroleka@maz.piib.org.pl




Gosciom oraz kibicom zawodniczek i zawodnikéw bedg udostepnione trybuny.
llos¢ miejsc ograniczona.

Regulamin zawodow bedzie wywieszony w hollu gtbwnym basenu oraz bedzie
dostepny na stronach internetowych www.maz.piib.org.pl; www.notostroleka.pl;
www.riskyknowledge.com:; plt.It.

W sprawach spornych lub nie objetych regulaminem - decyduje Naczelnik
zawodow i Sedzia Gtéwny.

W imieniu Zarzadu W imieniu Prezydium
Prezes Zarzadu Przewodniczacy Rady
|-/ mgr inz. Piotr Mrozek |-/ inz. Mieczystaw Grodzki

FEDERACJA STOWARZYSZEN NAUKOWO-TECHNICZNYCH NOT MAZOWIECKA OKREGOWA IZBA INZYNIEROW BUDOWNICTWA

Rada Regionalna w Ostrotece, w Warszawie, ul. 1 Sierpnia 36 B, 02-134 Warszawa
07-410 Ostroteka, ul. Mazowiecka 6, tel. 764-58-58, fax. 764-34-42, kier. 0-29, tel. (22) 868-35-35, (22) 868-35-81, (22) 868-35-82,

www.notostroleka.pl, e-mail:not@notostroleka.pl fax. (22) 868-35-49, e-mail: maz@piib.org.pl
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MOIIB Biuro Terenowe w Ostrotece
07-410 Ostroteka, ul. Mazowiecka 6, tel. (0-29) 764-78-69, 764-58-58, e-mail: not@notostroleka.pl lub btostroleka@maz.piib.org.pl


http://www.maz.piib.org.pl/
http://www.notostroleka.pl/
http://www.riskyknowledge.com/
mailto:maz@piib.org.pl

