
PROGRAM 
 
2 grudnia 2011 
 

17:00   Przyjazd uczestników i zakwaterowanie 
 

18:00   Szkolenie nt.: „Grawitacja na budowie” 
 

20:00   Spotkanie koleżeńskie 
 
 
3 grudnia 2011  ZAWODY PŁYWACKIE 
 

10:00  Zbiórka: Kryta Pływalnia w Ostrowi Mazowieckiej, 
przy ul. Henryka Trębickiego 10 

 
10:30  Rozgrzewka uczestników 

 
11:00   Otwarcie zawodów 

 
14:00  Lunch 

 
 
 
 
 
 
 
Istnieje możliwość zarezerwowania noclegu naszym Gościom oraz uczestnikom 
zawodów – osoby zainteresowane prosimy o kierowanie zapytań w tej sprawie 
do Biura Rady Regionalnej FSNT NOT w Ostrołęce: 
adres e-mail: not@notostroleka.pl, tel. (29)  764-58-58, 693-933-033. 
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