Informacja z mojego uczestnictwa
w | Mistrzostwach Polski Budowlanych i Architektéw w biegu dtugodystansowym na 10km
zorganizowanych dnia 9 kwietnia 2011r. w ramach 3 Biegu Czestochowskiego

O organizowanej imprezie jakg byty | MPBIiA dowiedziatam sie od Waldemara Szlepera - Krajowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej PIIB i nie musiatam by¢ do niej namawiana — szybko
podjetam decyzje o uczestniczeniu w nie;j.

Celem imprezy byta aktywizacja budowlanych i architektéw przez popularyzacje biegania jako
najprostszej formy ruchu, co pozwala na oderwanie od codziennego zycia zawodowego.

Uczestnicy ktérzy zadeklarowali swoéj udziat w | Mistrzostwach Polski Budowlanych i Architektéw na
dystansie 10 km musieli potwierdzi¢ swoje kwalifikacje zawodowe poprzez okazanie w dniu biegu
$wiadectwa ukoriczenia szkoty zawodowe;j o profilu budowlanym, dyplom technika budownictwa/
architektury, dyplom ukorczenia studiéw o profilu budownictwo / architektura badz legitymacji
SARP, PZITB lub zaswiadczenia z I1zby Zawodowej.

Na catej trasie byt doping kibicow i zwolennikéw biegu.

Trasa biegu obejmowata dwa okrgzenia wokét Klasztoru Jasna Géra, zawodnicy objeci byli
indywidualnym elektronicznym pomiarem czasu (kazdy z zawodnikéw miat przy kostce nogi
mocowany chip kontrolny z elektronicznym pomiarem czasu). Trasa posiada twardg nawierzchnie —
kamienng i bitumiczng i byta bardzo dobrze przygotowana i oznakowana. Pogoda byta odpowiednia
do biegu — 10°C, z przelotnym opadem deszczu i gradu oraz storicem. Poziom uczestnikéw Biegu byt
bardzo wysoki, duze przewyzszenia terenu, nietatwa trasa.

W | mistrzostwach Budowlanych i Architektow trase 10 km pokonato 47 oséb tj. 6 kobiet

i 41 mezczyzn . Kazdy uczestnik, ktory ukoniczyt bieg otrzymat pamigtkowy medal i pamigtkowg
koszulke startowg. Byt to madj pierwszy ,,publiczny wystep w bieganiu”, przebiegniecie tej trasy
zajeto mi 1 godzine, a w kategorii kobiet zajetam Il miejsce.

Bardzo sie ciesze z uczestnictwa w tym Biegu, z panujacej przyjaznej atmosfery, z mitej rywalizacji.
Szczerze zachecam Inzynieréw DOIIB do uczestnictwa w || Mistrzostwa Polski Budowlanych i
Architektow, méj wynik jest do pobicia.

Zwyciezcg moze czué sie kazdy kto zdecydowat sie na udziat w tej imprezie, kto przebiegt trase 10
km — przeciez nie jesteSmy profesjonalnymi biegaczami, a swdj profesjonalizm mamy wykazywaé na
niwie zawodowej.

Organizatorzy Biegu wykazali sie zaangazowaniem i dobrg organizacjg — zapewniona zastata baza
socjalna dla przygotowan zawodnikdw, Biuro Zawoddw, miejsce startu, bezpiecznie zostaty
wydzielone, oznakowane i monitorowane trasy biegowe, woda do picia na trasie a po biegu
positek regeneracyjny i kawa.

Spotkatam sie z zyczliwoscig i przyjaznig Organizatoréw Biegu oraz Wtadz Slgskiej Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa w Katowicach.

Biegam od zawsze, bieganie jest moim sposobem za zycie — daje mi site charakteru, odpoczynek,
relaks, zdrowie. Jest to mdj sposéb na stres, zmeczenie, smutek.

Jestem mitosniczkg zwierzat, na co dzien biegam z moimi trzema psami (Akity Amerykanskie),
prowadze zycie w ruchu i w kontakcie z przyroda. Mieszkam w Cieplicach k/Jeleniej Gory, i to
miejsce sprzyja takim przyjemnosciom. Zachecam wszystkich do biegania. Z serdecznymi
pozdrowieniami .



Przed startem:

Danuta Duch-Mackaniec, Waldemar
Szleper, Radek Mazurek i Matgosia
Szleper - Mazurek

Na trasie biegu

Rados¢ po udanym biegu — Radek
Mazurek i Danuta Duch-Mackaniec




Juz po emocjach, przyjemne chwile z
wiernymi kibicami.

Na zdjeciu od lewej: Ryszard
Hulboj,Dorota Przybyta, Mazurek
Radostaw, Renata Hulboj, Danuta Duch-
Mackaniec, Waldemar Szleper,
Matgorzata Szleper — Mazurek

Przyjemna chwila uznania i dekoracji przez Slaska Okregows Izbe Zapraszam Inzynieréw DOIIB do
Inzynieréw Budownictwa - Waldemara Szlepera , Franciszka Buszke uczestnictwa w Il Mistrzostwa Polski

Budowlanych i Architektow, méj wynik
jest do pobicia.




Ja i moi Przyjaciele na trasach biegowych
w Jakuszycach -Dragon, Michat i Domino.

Wszystkie zdjecia wykorzystane w powyzsze]j informacji pochodzg z moich zbioréw, wykonane
zostaty przez mojego Syna.

Danuta Duch-Mackaniec



